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Akosom zachranil ocka

Skutok bol nominovany porotou do sifaze
Detsky éinroka.

Boli jarné prazdniny a my sme ik na
dedkovu chatu. Chodili sme na
prechadzky a kazdy wvefer sme sa
sankovali. Raz som sa idiel s ockom
sankovat sam. lebo mamka musela ist’
do prace. Spuitali sme sa po briezku
pri chate, ktory sa nam po chvili zdal
mierny,a tak sme sinadli strméi kopec o
nieto dalej. Bol edte &isty s
nepomienym snehom. Tak sme sa z
neho hned spustili. Bolo to super.
Cheeli smesi jazdu zopakovar. Vybrali
sme sa smerom hore, ked vitom ocko
urobil krok a uz ho nebolo. Spadol do
Zachty, ktora nebolo vidno, lebo bola
zakrytd tenkvm plechom, pokrytym
snehom. Ostal som tam sdm. Viom
som zaful ocka ake kriéi, aby som mu
pomohol. Klakol som s1 na okraj
Zachty a s hrozou som pozeral, aka je
hiboka. Naitastie sa zaklinil par
metrov od wvrchu. Zaéal mi
vysvetlovat, ako ho mam chytit’ a ako
tahat, abv sa nezosunul niZiie
Natiahol niky, ja som ha zane chytilaz
cele) sily tahal Ocko s1 pomahal len
jednou nohou, pretoze druhd mal
zranend. Tahal som ho. az kym
nedosiahol na okraj Sachty, ked sa uz
mohol  dostat’ von sam. Bolo to
hrozné. no v zdravotnickom krizku
sme sa uéili ako prvé nespanikant v
t'azke; situdcii.

Bole pre mna velkym &fastim vidiet
ako sa ocko z poslednvch sil dokazal
dostat’ zo Zachty von. Silno sme sa
vystiskali a za odmenu za moju
statofnost’ ma pozval do blizke
reitauracie. Moholsom si objednat’, o
s om len checel.

Obajasme sa smiali, aby sme nemysleli
na hrozné chvile, ktoré sme prive
prezili No edte 1 dnes sa nam pn
spomienkach na tito udalost’ hron slzy
do o#i”

List napisal a skutok vykonal Richard
Moéko 4. ro¢. ZS Krymska 3,
Michalovee



Dialodgy

Na muiku sme si vzali pana
riaditel’a Mgr. Jozefa Porvaza.

Pdn riaditel’, moZete ndm povedar’
feco o sebe, o svajej rodine i o praci
riaditel’a skoly?
(smiech) Niekedy som bol mlady a
pekny, ale to bolo davno, teraz som uz
len pekny a mam dve deti. Starsia deéra
ituduje v Presove a maly gastan chodi
do 4. rotnika. Chysta sa so mnou na
Iyziarsky vyovik.

Co je na prici riaditel’a zanjimavé
Cot'atke?
Zaujimavé je to, Ze to nie je
stereotypna praca, stile robim niefo
noveé, pracujem na tom, aby sa mali
#1act, uéitelia a rodicia dobre.

# Ako diho pracujete veo funkcii
aditel'a?

Pitnast rokov.

* Co prevds tnamend VIL Z8?

Uplne vietko. Je to mdj zivot. Cheem.
aby tu ponas meco zostalo.

Ktory predmet sa vyuéuje
Hajt'aisie?

Ten, ktory ziac nemay radi.

* Ktorého néitela sinajviacvazire?

Toho. ktory st svoju pricu vvkondva
poctivo. (1Ze vietkych)

* Co robia uéitelia pre to, aby mala
skola viborné vysledky?

Wenui sa ziakom ako vlastnym
defom.

! Ako sa vam spelupracuje s
ucitel' mi?

Vel'mu dobre, s mnohymi sme spolu
zafinali, nemam s nimi Fiaden
problém.

* Co robite pre to, aby ste svoju
pricu vlddali?

Udrziavam sa v kondica. vo Stvrtok
hram futbal, v piatok hoke;.
(amatérsky)

* Co si myslite o dnesnej mlddei?
Je taka, ako sme boli my. A my sme
sa obéas nevpratali do koze.

* Planujete v Skole nejake zmeny?
Ako si predstavujete jej budticnose'?
Davame do poriadku telocvicin, do
niektorych tried pribudh nové
podlahové krytiny, Zalizie, postupne
sa ikola nanovo zastredue. So
vietkym je vela starostia
vvbavovania, ale robime to pre deti.
Preto, aby sem chodili radv a bez
strachu.

* Mohli by ste ndm povedar’ nieéo
viipné £ vasho iiveta?

Kazdy den prinaga niec¢o veselé a
najlepiie je. ak sa smejeme sami na
sebe, tak nikoho neurazime.

Dakujeme za rozhovor!

M. Bazgerova
D. Racova



Niekol'ko otiazok sme polozili pani
Surmajovej. veducej 35kolského
Klubu.

* Pani vychovivatel'ka, kolko
Ziakovnavitevije SK?

120 deti.

* Kol'ka detijevjednej skupine?

30._Jeto dost vela a prica popoludni je
pre vychovavatelky naroéna Deti sa
cheiuvelnit aceld éinnost SK je tomu
prmpoaobena Okrem stredy p1seme 5
det'miaj domace tlohy a pripravujeme
sa s i na vyucovame. Naga cinnost
je velmi pestra, kazdy defi ma iné
zameranie. Robime kvizy, besedy,
rozhovory s def mi1, zhotovujeme rézne
predmety, kreslime, ufime sa spravne
sa spravat na ceste, hrame rozne

didaktické hry.

Popoludni mézu det:1 v SK
navitevovat Styr1 kruzky.
Pripravujeme v nich aj kultorne
programy, s ktorymi vystupujeme pri
réznych prilezitostiach.

* Co pripravigete s def'mi v
najbliziom case?

Pripravujeme sa na fasiangovy
kameval, 24. februdra sa deti  buda
méct predviest vmaskach a zabavit sa
a zaroven vyhrat jednu z mnohych
pripravenych cien.

* Co by ste vyzdvilili na éinnosti
Klubu?

Nespornym kladom je to, Ze je dobre
postarané o deti v ¢ase, ked sa 1m
nemdin venovat roditia Napisu sa s
nimi domace tlohy a hravo sa precvici
preberané uéivo. Deti sa nenudia, ale
venuju sa zawimavvm Smnostiam. V

starostlivest aj problémovejSim
detom. Pocas cinnosti SK sa nam
podaril maly zazrak. V skupine
treticho roénika sa skoro pre polovicn
deti stala kniha naozajstnym
priatelom. Radi ju &itaj, ziskavaj
nové wvedomosti, a to vietko
dobrovolne, so zauymom a laskou.

Dakujeme za rozhovar!
S. Andrejova

Pani néitelka Sinavovd, moZete

ndam predstavit’ svojich prvdkov? ko
sa im dari v $kole?
Ked pnili do skoly, vii¢éina z mich
nevedela éitat’ ani pisat’, nevedeli sa
spravar ako Haci, rozpravali kedy sa
im zachcelo. Teraz siz nichuz ozajstnd
#iaci. Za tych par mesiacov sa nauéili
skoro vietky pismenka a poéitat do
desat. Skamaratili sa, uz na seba meney
#aluji Najradie) saudia matematiku.

* Ako si v skole vykli a Eo majn
najradiej?

Tu sitich odpovede:

- Ked mi1 zvoni budik, skryviem sihlawu
pod perinu. Cheem eéte spar’.

-V gkole radi hrame potitacové hry.

- Mame radi prestavky. lebo sa
nemusime uéit, méZeme sa nahanat,
jest apit vodu

sa radi

- Cez prestavky "bijeme

karate".

- Teéime sa na vysvedéenie, nebude na
fiom znamka, ale ako som pracoval.

- Velmu sa teiime na prazdniny.
Hocijake!

Zelame prvacikem. aby sa mm v gkole
darilo, aby sa tm citili dobre a radi sem
chodili



Zo Zivotanasejskoly

Asistesivietcl viimli, Zenasa skola
Zzije intenzivaym vzdelavacim,
kultirnym, poznavacim a Sportovim
Zivotom.

Je tu mnoho dobrych a skasenych
uéitelov, pribudajt mladsi - plnd eldnu
a vo vzajomnej spolupract s
ustretovym vedenim dokazu podmetit
deti kvynikajicim vykonom.

Poéas skolského roka sa deti maju
moZnost zifastnit' na mniekolkych
vychovnychkoncertoch, v jesennych a
jarnych mesiacoch na zemepisnych,
dejepisnych, literarnveh a vwivarnych
exkurziach, méfu navitevovaft
mnozstvo krazkov a fo je
najdélezitejite, sanu méiu prejavit
svoj talent a tvorivost v rdzoych
kultirnych programoch.

Takto bola objavenych mnoho
skutoénych talentov a stile sa objavuyu
nové, ktoré reprezentovali a
reprezentujil ikolu na okresnych,
krajskvch 1 celoslovenskych
sutaziach.

Skolsky rok je eite len v polovici. ale
uz mame niekolko krasnych
vysledkov v okresmych a krajskych
kolach.
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Strasiak MONITOR

V deviatom ro¢niku ziakov ¢aka
monitor. Je to pisomnd skiika zo ST a
M. Vicéina sa k tomute "problému”
stavia zodpovedne. Na hodinach
matematiky riefime rozne testy. Casto
sa v nich vyskytyn aj "zikernd"
priklady. Utitelia sa nam ich snaZia
objasnit. Prave v tychto okamihoch
zistujeme, kolko sme toho zabudli.

Aj zo slovendiny sa "morduyeme" s
parvopisnymi cvifeniami &1 testami
Kedze monitor je uz ¢oskoro, cheela
by som vietkym deviatakom zaZzelar
vela &fastia. Ved visledky monitoru
mayi vplyv aj na vyber strednej skoly,
ktora ovplyvninas zivot v budicnosti.

; Co ti hovorislovo MONITOR?
Ondrej: Je to pisomna skugka zo ST a
M. kde s1 méZzem overit svoje
vedomosti. Asi bv som sa mal
pripravovat viac, ako sa pripravijem,
ale diufam, Ze houspeine zvlddnem.

; Je MONITOR pre teba velPka
dtr'ai?
Simona: Ano, je, pretoZe nas ¢aka uz
onedlho, som stile nervoznejiia, mam
pocit, ze si toho musim efte dost
zopakovat aZe tonestihnem.

Mifo: Strach to nie je, moZno mala
obava, doma sa na MONITOR
Pripraviyem a pripraviijeme sa narf aj v
gkole. Difam, Ze ho prinajhorfom na
polovicuzvlidnem.

/ Ako sa pripravijes na
MONITOR?
Marianna: Pripravujem sa naf najma
popoludni doma, pretoze ked som
sama a mi¢ ma neruéi, viac sa naucim.

Denne sa prpravijem hodinu na 5T a
hodimi na M.

B.Bekeiova

Vystup na Sninsky kamen

Ziaci naej skoly maji moznost
spoznavat krisy svojho regidonu.
Napriklad 6smaci kazdoroéne
vystupuju na Snimnsky kamerl.

Ked autobus zastane na parkovisku,
#iaci 50 plni ofakavania. Na svoje) tire
za krasnym vvhladom a moZno aj
dobrodruzstvom uvidia ako prvé
MWorské oko. No a potom stipaju stile
vyiite a vyiiie. Medzitym obdivun
prirodu. Samozrejme, Ze sa aj zastavia,
aby mnacerpali novych sil. Potom
pokratuyu daley s nadejou, Ze to uznie
je daleko. Je dost’ humomeé pozorovar,
ako sa niektori spoluZiaci tvaria pocas
vystupu, naymi ked im dochadzam
sily. Doteraz sme viak my "dets
televizorove) civilizacie" vady zvladl
aj tie najtaziie a najnamahavejéie
vystupy. Ked je uz Sninsky kamen v
dohlade, ukazuje sa na tvirach ziakov
usmev. Ked vylezi na Kamef, ostann
otareni. Vyhlad je naoza; prekrisay,
vidia Morské oko. Zemplinsku Siravn
ale aj Sninu. Vtej chvili kazdy zabudne
na to, aky je unaveny a kocha sa
okolim.

Cely zostup naspat’ k autobusu
zvladou velnu rychlo a premvilam
nad tym, ¢o videli a tef1a sa na dalsie
tury aexkurzie.

B.Bekeiova



Keby vedeli nohy rozpravat

_napocfuvali by sme sa :"Tu
ma tlaci! Nemam ¢o dychat! Uz
nevladzem!”

Ubohé nohy Tahostajného
majitela. Toho veru nezawjima, &1 s
jeho nohy v pohode, aj ked ho musia
nosit’ kazdy defi po cely zivot. Preto by
sa mal zamyilat nad tvm, &1 obuv, do
ktoreg ich stréi. je vzduina, chemucky
nezavadnd, ma spravay tvar, é1sa fast
nohy prili§ nenamdha. alebo dokonca
nepoikodzuje?

Co nohy na to?

# "Miluja" mekolkohodinovy

“pobyt” v botaskach, kde sa spotia a
vstrebavam chemické latky obsiahnuté
vmateriali, zktorého st vyrobené,

# dlhia chédzu a stlafenie wo
vvsokyvch lodiékach, ktoré deformuyn
chodidlo abramiacirkulacn krvi.

O tom nohy snivajn?
+* O pohodlne] a vzduinej obuvi
pocas vyuiovania,
#" o chédzi naboso po hrbolatom
teréne, napriklad po kamefioch a
mikke; trave, po ¢lapotani vo vode za
slneénéhopocasia,

po spravne tvarovane] obuvi
{ortopedicke;), ktord je balzamom na
ichubitt avtlacem “dusicku™.

Neporiadok v triede? No a co,
ved’ ja som ho neurobil!

Casty argument, viak? V skole
viakbezny Alespravny?

Cudska bytost bola stvorena
krasna a dokonald. Taky sa rodi maly
clovietik na tento svet. Tuz po
harmonu, laske a krase okolo seba.

Initinktivne ich vyvhladavaa aj
sam tvori.

S nastupom do Skoly akobyv sa
tato tizba po krase kamsi stratila. Ako
cosinepotrebné a zbytoéne.

A pritom ¢Elovek sa citt
uvolnene a prijemne len v prostredi,
ktoré vyzaduje pozitivou energiu.

Skolska trieda usporiadanim
zariadenia, pritomnostou alebo
nepritomnostou  zelenych rastlin a
dekoraénych predmetov a v obrovskej
miere udrziavanim poriadku a éistoty
silno ovplyviuje ndlade  a wykon
ucitelov a) Ziakow.

Ked cheeme defi v skole prezit
v pohode a v dobrom zdravi, stadi, ked
preto urobime aspod to
najjednoduchiie.

Udrzme s1portadok na lavics, v
lavici, okelo lavice 1 v taike. Veci, o
ktoré sa takto postarime, budu
vyzarovat dobm energiu, ktorda nam
sprijemni defl v $kole a doda nam silu,
aby sme vietko hravo zvladl.




Pamitite sa na pribeh =z
minulého ¢isla, ako sanarodili priserky

Hluéke a Smietka? Ponikam vam 1ch
d'aléi pribeh.

Podraz na zemepise

Je sychravé jesenné rano.
pocasie vobec nevyzera tak, akoby uz o
tvzdefimali byt Vianoce.

Je zamrafené, mrholi, biela
hmla sa stelie do trivy poznatenej
PIVYini mrazmi.

Hlu¢ko so Smietkou vystrkuji
hlavky zo svojho ukrytu.Citia sa
bezpecne, v triede eite nikto nie je.
Smietka si zamagkrti na zisobach z
minulého diia a Hluéko sa nevie doékat’
deti, aby uspokejil svoju tizbu po
hluku.

Ked z chodby dolahne prvy
krik, Hlutke sa zatvar: vel'mi spokojne,
pretoZe jeho hlad bude stile menii a
mensi.

Ked #zaci zo 6.A vbehni do
triedy, priferky su uz zase spolahlivo
ukryté.

6.A ma prvii hodinu zemepis.
Nikomu nie je do reé1, pretoze o chvilu
pitu pisomku. Vicima z nich rychlo
listuje v knthach a zofitoch v snahe
nieco si eéte ovenit a zopakovat. Dnes
to bude tazké. Namiesto jednej hodiny
zemepisu maji dve za sebou. lebo
chyba matikarka.

Jano a Fero sedia v prveg lavic
pri uéitelovom stole. Fero listuje aka
divy, robi s1 tahik, lebo doma sa na
pisomku nepripravoval Musel dohrat
napinavil hruna poéitaéi.

“Dokelu, zas bude gula”
hundre Fero, “kto sa ma ufit také
sprostosti a este siich aj pamétat’?!™

“Ale. ale kamarat.” ozval sa
Tano, “zase sme nemali éas na ucenie?
Pocitaéovéhry st zaujimavejdie, co?”

"Noze neryp. nie kazdy je taky
bifl'od ako tv.” To je teda slava. sediet’
vedla takejhviezdy ™

“Potnvaj, kamoi” nedal sa
Jano “keby si ustaviéne nesedel nad
tymi svojimi hrami, nebolo by to s
tebou teraz také zlé. Tvoje problémy sa
zacali, ked sizac¢alhrat.”

“Nechaj si tie svoje madrosti!™
osopil sa nanho Fero, "nikto na teba nie
jezvedavy.”

Do triedy voéla uéitelka,
nadiktovala otazky, stanovila
podmienky a vietko stichlo.

Tano =i spokojne pisal, Fero sa
marne snazl pouzit tahak. Uéka stala
tesne pri fiom, o odpisovani mohol len
snivat,

Ked vyprial dohodnuty &as,
spoluziak pozbieral pisomky a
odovzdal ich uéitelke.

Viedy s1 nikto neviimol, Zze
Fero svoju pisomku neodovzdal.
Nendpadne ju poskladal a odlozil do
tasky. Jano viak pocas pisania sem -
tam hodit ofkom na jeho papier avidel,
Ze zpiatich otazok napisal odpoved len
na posledmi. Bolo mu sice Fera [to,
ale povedal si: “Komu niet rady, tomu
niet pomocs,” a vzdal sa d'aliieho
dohovirania. Zvyiok hodiny prebehol
pokojne.

Ked viak prifla uéitelka na
druhi hodinu, zaskoéilo ju. ked na
svojom stole nasla pisomku Ziaka Fera.
Hned sa ho aj spytala: "Poéw. Fero, ako
sa ocitla tvoja pisomka namojom stole,
ked som vietky odniesla do kabinetu?”
Fero ocervenel, ale rychlo sa
vynagiel:"Ja neviem, paniuéitelka, ako
zatomohlostat.




Ja som pisomku odovzdal Asi
ste ju zabudli na stole, alebo ju
spoluziak, ktory pisomky zbieral,
polozil na vas stdl neskoro. Hlavné je,
zesanestratila.”

Ucitel'ka pokmitila hlavou.
Niefo sa je] nepozdavalo, ale uz
nepovedala nié.

Jano si Ferovu pisomku
pozornejéte prehliadol a zamrazilo ho.
Odpovede boli pr1 kazde; otazke.
Pochopil, ¢o sa stalo. Vedel. ¢o Fero
urabil Aneboloto fér

Spomedzi rebier radiatora
vietko pozorne sledowvali Styri
zatudované ocka.

Smietka Zepla Hluckovt"Ako
mohol ten chlapec nieco také urobit?
To je predsa podvod. A vEimol s1 s1,
aky vyguleny bol jeho spoluziak, ked
prifiel na to, éo Fero urobil? Mal by
uéitelke povedar, ze ju podviedel. “Co
5181517

Ako méze zradit' spoluziaka?
Ved sa mu budn vieteir smiat a
pokrikovat zanim_ Ze je zradea, hlisna
truba a ¢ojaviem, o eéte. Tonemdze.”

“Pozri sa, Hluéke, ako
neitastne vyzera Jano. Zazera na Fera,
mraci sa a wrcite rozmvila. ¢o ma
robit.”

“To mu teda nezavidim,
bonznut kiamoda alebo byt
spoluvinnikom?! Co je hor§ie?”

*No, ja na jeho mieste, asi by
som sa snazil Ferovi dohovont, nech
sa priznd sam. Pohrozil by som mu, Ze
ak tak neurobi on, urobimtakja.”

Wali kamodi, ¢o myslite, ako
bude pribeh pokracovar?
Porozmyilajte, ako by ste sa
zachovali vy

Pokracovanie v budicom
Eisle.

Zaujimavosti

Preé&o su deti v Skole agresivne
&i apaticke

Agresivitu a apatiu deti mézu
spozobovat sladkosti, ktoré si deti v
hojne] miere do#ziéia. Ked sa mini
sladkosti z domu, dokipia s1 dalsie z
bufetu méze ist aj o sladené napoje.

Cukor je nebezpeéna
navyvkova litka, ktord spdsobuje, Ze
det1 st psychicky nevyvazené. Cukor
ako droga pésobi navykovo a méze
naitartovat aj daliie drogové
zavislosti.

Cukor vyvolava v organizme
tzv. inzulinovi hojdacku, ktora
sposobuje, ze ked stipne hladina
glukdézy v krvi, dett su nabudené a
agresivne, casto neovladnutelné. Ked
hladina klesne, den su apatické,
unavené, znovu si vyzaduji cukor.

Psvchicky ecirkus sa tak
odzrkadluje aj vo zvvyienej
chorobnost: deti.

Uplne im zakizat sladkost
nemédeme, ale méFeme ich nahradit’
surovvm ovocim, ktoré je prirodzene
sladké.

Vzacne chvil'ky pohody



Meditacia vylep3uje mozog

MMeditacia nielen uspokojuje
¢loveka a navodzuje mu dobry pocit,
ale aj zlepSuje nade vystupovanie a
meni Struktimm mozgu.

Mediticia obnovuje energiu,
dokonca ¢lovek, ktory medituje,
potrebuje menej spianku.

Americki vedci urobili
klasicky test pozornosti pri ktorom
treba rychlo stlacat’ klavesnicu. Zistili,
ze mediticia, ako jediny spdsob
relaxdcie (spanok. rozhovor..) mala
priamy vplyv nalepiie splnenie ulohy.

Okrem toho nasledkom
mediticie sa zvyiuye hmibka mozgove)
kéry v tch €astiach, ktoré si aktivne
potas meditovama. Je to nasledok
lepéieho vvZivovania ciev, ktoré
hrubnn a zlepieniaich vetvenia.

Meditacia vwbome pomaha pri
sustredeni. ktoré tak velmi
potrebujeme v procese riesenia.

Hluk méze zabijat

Existuje uzka suvislost medzi
hlukom a tmrtnostou na infarkt. Toto
ochorenie Eoraz castejiie postihuye
mladiie a mladsie roéniky. Je vedecky
dokazané, ze uz pouliény hluk
sposobuje stresow reakeiu orgamzmu,
vylu¢ovanie wvaclfieho mnoZsiva
adrenalinu do krvi. Ak sak tomu prida
stres z Casove] tesne, fajlenie a
alkohol, riziko sa zvyiuje. Viyskumnici
z Berlina  odporucajn znizit v
sucasnosti povolenn hranicu hluku z 85
na6s-75decibelov.

Vtaciu chripku zdola kysla
kapusta *

*‘n
=
Veder v juhokérejskom Soule su
presvedceni, ze kysla kapusta obsahuje
baktérie, ktoré uéinne bojuji proti
virusn tejto chripky.

13 kuréiat bole pozitivone
testovanych na virus vtace) chripky. 11
kuréiat kimili kyslou kapustou, dve nie.
T 11 kuréiat nastalo zlepienie stavu uz
pocas 1 tyzdia.

Liek nafich starych materi
zaberd aj v tomto storodi. UZivajme ho
ako prevencin uZ teraz. Dodd nam
ochranné latky aj proti imym chorobam
a virusom a posilni imunitny
system.

Luskajte a zobkajte

Lanové semena

Zlepiuji imunitn organizmu.
Pomdhapi proti zipche a st prevencion
pred rakovinou. Obsahuju Zelezo,
vapnik, draslik.

Slneénica

Znizuje riziko cievavch
ochoreni, ochoreni srdca a mozgu
Obsahuje vitamin E, kyselinu linolovi

Tekvicové semienka

Najbohatejéi zdroj zinku,
ovplyviinge ununitny systém, maji
preventivay uémok na vznik moéovych
kamefiov.



I

Nasa mala poradna

(:2) Nechce samichodit’ do $koly
a nechce sa mi wéit’. Co s t¥ym mam
robit’?

Len pred niekolkymi
desatrociami mali deti opaéné
stainosti. Radi by vymemli to, o
musels robit, za moZnost sediet v
tkolske) lavici a uéit’ sa. Namiesto toho
sa museli postarat o mladdich
surodencov, tvrdo pracovat okolo
domm a na polt Ziadne televizory
neboli a an1 by na ne nemal: cas. Ami
netufili, éo je nuda. Tuziki po pomani,
pomozZnosti naucit sa éitat a pisat, aby
lepéie poznali svet.

Dneiné det1 mam vietko, ¢o
potrebuji, bez vicie; namahy a
bohuzial | nevazia si to. Len ten, kto
vie, kol'ko nimahy treba vynaloZit na
to, aby sme s1 mohli odkrojit’ krajec
chleba, s1vie vazit to. Coma a vazisi1
pracuinych Mudi.

Clovek dospieva k poznaniu
vlastnou skusenostou alebo sa uéi zo
skisenosti inych. Mlady élovek chee
vietko vyskigat sam na vlastnej kozi.
Vlastna skusenost je najlepiia
skiisenost. Ak chces skusit, aké to je,
ked élovek robi, o chee, vyskisaj si
to. DokdZef ignorovat nespokojnost
rodi¢ov, poznamky spoluziakov,
vlastni nespokojnost’ so sebou? Alebo
uztakéto skisenosti mas?

Nie su prijemné, ale =1
pohodlny na to, aby s1to zmenil?

Zapamaita] si. neprijemna
skisenost sa bude opakovat’, kymsa z
fnej nepoudis.

Ak cheed rozumovo 1 dudevne
rast, musid siviimat, o tthovori Zivot
a neopakovat’ chyby, ktoré vyvolavaju
neprijemng pocity.

A podla pocitov vidy
spolahlivo wied, &1 reagujed a konas
spravne. A mysh trochu dopredu. Co 1
ponukne Zivot, ked ty neobetujes

Ziadnu namahu na svoj rast?!

(-7 Zda sa mi, Ze jednej uéitel'ke
som nesyvmpaticki. Nech by som
cokol'vek urobila, nie je so mnou
spokojni. Ked' spoluziaci vyrusuju,
vzdy vidi iba mna. Zblaznim sa z
toho. Zn. Neit'astna

Mild neitfastnd. snaZ sa =z
neprijemne) situicie nezblazmt. Viem,
Ze sa to len tak hovori. ked nevieme,
akoproblém riedit.

My ludia sme rozm. Niektori
sme si sympaticki, ini nesympaticki
alebo lahostajni. Akosi sa nam nedari.
aby sme sa wvietci tolerovali a
refpektovali amali saraditaki, akisme.

Sympatie iného Eloveka si1
vyttt nyjako nemdzeme. Mozno ich
nieco na nas drazdi a vyvolava
negativne pocity. S tym, ¢o cittaini k
tebe, vel'a nenarobig, ale ¢asto poméze
obyéany rozhovoer, kiory nam umozni
spoznat’ aj iné stranky oscbnosti ako
tie, ktoré suviditelné na prvy pohlad vo
VVIE0Vacom procese.

Ak nemit odvahu oslovit
ucitelku. mdZes eite medourobit. Vela
sa hovori o pozitivnom mysleni. Kazda
myilienka, ktori venujed inému
cloveku, je ¢istd energia, ktora sa k
nemu dostane okamzite, ako ju vyiles.
Clovek, na ktorého mysli, vyciti, &1 s0
tvoje myilienky o iom dobré alebo zIé.

Ked sabudes snazit myshet na



cloveka v dobrom, tprimne mu budes
zelat’ len to najlepdie a eite =1
predstavii, ako s1 srdefne podavate
ruky a prijemne sa rozpravate, coskoro
sa vase vzajomné vzt ahy zlepiia. Musis
to viak uprimne cheiet a dobré
myilienky vysielat’ dlhéi ¢as. Za ten cas
zmenis aj tv svoj posto k uéitelovi a
mozno to prispeje k zlepieniu vzt'ahov

Vysknsa; a ked to zabene,
odporiéa) daley.

Kto dupoce vime

Leto na dedine je nadherné a
horiéavy si tu ovela znesite[nejéie ako
v meste. Namiesto betonu a asfaltu je
tu mnoho zelene, ktora wvdaéne
pohleuye letmi palavu

Milujem prazdniny aj leto a
veter dlho nemézem zaspat. Ani teraz
sanepondhlam do postele. Stari rodiéia
mi dovolia byt dlho hore, ved rano
nemusim vstavat' do ikoly. Lezim v
trave v zahrade a pozeram do oblohy
Vedla miia sa ikeri do tmy mé; dobry
kamarat Fero.

Noc ovija svoje chladivé
naruéie okolo nadich horiéavou
presvtenych tiel a Zmurka na nas
tisicami Zanvyvchhviezdidiek.

Cwrékovia usporiadali pre nage
uéi hlasnv koncert a Zaby sifaZia o
najlepéieho speviaka.

Vychutnavame tajomné zvuky
nociahadame, ktoje ich pévodcom.

“Dup. dup, dup ...” ozvalo sa
blizko nas. Hlasné dupanie rmsilo
zvuky, ktoré tvonli prirodzenu kulisu
vecera.

“Ktosi sem ide, zaSepkal Fero
vedla mdjho ucha. Ani onnechcel, aby
niekto rudil nadu pohodu. Obratilisme

hlavy smerom. odkial sa blizili kroky.
Rozok mesiaca slabo osvetloval tzky
beténovy chodnitek, ktorv sa hadil
nedaleko. Cakali sme. Ze zbadime
siluetu prichadzajuceho éloveka.
Nikoho wviak nebolo vidno. Bolo fo
zvladtne. Nikoho nevidime, a predsa
poéujeme kroky “Co ked su to
stradidla?!™ so stiahnutym hrdlom
povedal Fero. “Co 5181817 Iba ak vtvojej
hlave, * odpovedal som mu a neéujne
som sa posadil, aby som lepéie videl na
chodnik. “Su to jezkovia, ty
strachopud,” vysmieval som sa
kamaritovi - bojkovi. "Pod, pohrame
sa s nimi! Uvidis, ako rychlo sa dokasu
zvinut do klbka. Ariadne pichl'avého.”

Jezkovia sa naozaj
bleskurychlo prememli na pichlavé
kibka Kym nas pofuli a citilh vedla
seba, nezmenili svoj tvar.

“Pod'me trochu d'ale). Ked nas
nebudi citit’, rozvini sa zas.” Spoza
krika sme ich pozorne sledovali a bavili
sana ich hluénej chédzi. Po chvili som
vyitartoval zo svoje) skryde a bezal k
nim. Ti sa samozrejme zase premenili
na pichlavé gule. “Odnesieme ich do
kélne a pozrieme sa na ne za denného
svetla. Zuzanka od susedov z nich bude
mat velkh radost,” rozhodel som. Bol
som zvedavy na tychto nezvyéajnych
nacnych loveov, a tak sme 1ch lopatkou
nalo#ili do priteného koga a odniesli do
kélne, kde na nds mali poctkat dorina.

Zaspaval som plny ofakivania.
Eratku letni noc rychlo vystriedalo
svieZe rano a o osme) sme sa obaja
stretl pr1 kélmi.  Jeov sme opit
naloZili do kofa a niesli ich k
Zuzankinmu domu.

Zaklopali sme jej na okno, lebo
sme vedeli. Ze eSte bude spat’.




Az po druhom zaklopani sa v
pootvorenom okne ukizala jej strapata
hlavicka.

“Co eite nespite? Predo ma
budite?” nespokojnym  hlasom nds
vitala.

“Nieto pre teba mame.
Prekvapenie.” skocil jej Fero do reéi.
“Pod wvon, bude sa t pacit!” “Neo
dobre, ked to musi byf. Len nieto
hodimnaseba.”

Eed wvyila von, jezkovia uz
boli na chodniku. ale nezdalo sa. ze su
ochotni téinkovat voadom programe.

“Jéj. co ste to priniesli? To su
jezkovia, viak? Ti s0 krdsni.” Dotkla
sa pichlia¢ov na chrbte jedného z nich.
“Au, tie pichaj!" Odtiahla prst, na
ktorom sa objavila drobni cervena
bodka. “Checem wvidief, ako s=a
pohybuji. Prec¢o nechodia?” “Boja sa
nis. Pod'me od nich d'aley, uvidis, ako
vediapochodovat,” povedal somjey.

Skryli sme sa za lavicku a
cusah, kym jeikovia nezmenili tvar
“Ié tisukrasni, aké mam krasne oékaa
nodteky a aké maji kratke nozicky A
ako dupoci,” neprestivala sa tedif
Zuzka. “Nechajme si ich. su faki
mili “prehovérala nds. “Budem sa o
nich starat’, chytat 1m cerviky, nosit
jabléka 7 “Nie!™ povedal som razne,
“jezkovia potrebuji slobedu. Nie suto
domace zvierata. A fo ked maji deti?
Kto sa o ne postara, ked im zoberieme
rodiéov?” Tento argument Zuzke
zatvoril usta. Uznala. %e s1 oich
nemézeme nechat. Priroda je plna
zivych tvorov a my nemdZeme
obmedzovat ich slobodu. Iba keby bol
ich zivot chrozeny. Vtedy by sme ich
mohli odniest do zoologicke] zahrady
alebo do nejakého zvieracieho centra
zachrany.

Su krasne a mulé, ale it'astné
budid, len ked budn slobodné. Ich
pravo na slobodu sme uznali vietci
traja a dovolili sme obom “dupkadom”™
rmizmt v trive. Nech s1 1di, nech sa
teiazo Avotana slobode.

Aj my sme sa tefili, Ze sa novy
prazdnmovy defi takto zawimavo
zacina.

Do vecera je edte d'aleko a nas
cakajinové prekvapeniaa zazitky.

Zemiaky, alebo za dobré dobro
necakaj

Moji rodifia wvlastnia
niekolkoarové policke, ktoréd 1m v
jesent prinieslo bohata urodu
zemiakov. Bolo ich tolko, Ze sa
rozhodli niekolke wriec darovat
svokroveom aniekolko predat’.

Ked som v podveder zastal s
autom v tzkej ulicke, aby som vvlo#il
zemiaky svokrovcom, oslovila ma
suseda, ktora #ila sama v dome oproti.

“Hej, sused. pofula som. Ze
vadirodifia predavam zemaaky!"

Zlozil som vrece, ktoré som s
cheel prave prehodit’ cez plece a
vravim: “Veru predivaji. Podte za
poznet, aké su krasne! “Otvonl som
vrece a pozoroval drobmi stam Zenu,
ako sa zvedavo prehrabue vo vreci.
Bezzubé iusta wvydavali zvuky
vyjadmujuce obdiv. Sivé ofi ukryté
medzi vejirikmi vrasok Zianli. V
stareckych rukach drzala velky zdravy
zemiak, ked sa opvtala, &1 by som jej
nemohal kapit’ tn vrecia zemiakov od
mojich rodifov a é1 by som jej ich
nemohol aj priviezt, lebo je) nema kto.
Vedel som, Ze deti ju nenavitevyn,
pretoze pre nieco na fiu zanevreli,



a bolo mi1 jep Mato. STabil som teda. ze
1e1 zemiaky doveziem. Pre¢onie?

Ani nie ¢ hodim som bol so
zenmuaknu pred je; branou. Suseda
prave vyhanala z dvora sliepky, ktoré
uéli z ohrady a éfavnato mnadavala.

Ked som na fu zakriéal.
nechala sliepky tak a priila ku mne.
Opytal som sa, kam mam tie vrecia
zlozit . Cheela, aby som ich zaniesol da
piviiice.

Postupne som ich tam teda
poodnaial. Skor ako som zemuaky z
vriec povysypaval, suseda ich cheela
eite vadiet .

Otvoril som vrecia a spokojne
¢akal. Hnal ma pocit, Ze som urobil
niefo dobré pre stami opustent Zenu.
Preto jej reakcia bola neoéakivani,
zapdsobila na mfa ako l'adova sprcha.

“A to su fo za zemiaky? To
predsa nie su také, aké ste priviezli
svokroveom! Tieto st menSie a akési
nahnité!”

“Ale pam suseda, * braml som
sa, ked som sa spamital. “len sa lepéie
pozrite, su kriasne a am jeden mie je
hmly. Ved sme ich prave vvkopali a
roztriedil.”

Ale ti sa vonkoncom nedala
presvedéit. Rozohnend sa na miia opat
vymitila: “Vébec som s1 nemyslela, Ze
ste taky! Ze oklamete stam Zzenu. To
teda od vas vobec nie je pekné. Fuy,
hanba! Berte s1 zemiaky a odneste,
odkial steich vzali! Ja také nechcem!™

Som chlap, vel'a toho vydrzim,
ale v tey chvili by sa vo mne nebol krvi
dorezal. V hrudi som citil neprijemny
tlak, hrdlo som mal bolestivo stiahnuté,
ajoé1ma Stipali.

Namiesto ocfakavane] vdaky,
takéto nespravodlivé obvinenie.
PretoZe vpivoictnom Serekratkozraka

babka nerozozni zdravy zemiak od
zhnitého.

Lutost postupne vystriedal
hnev. Vo vlastnom aute jej doveziem
zemuaky, poodnasam ich az do prvnice
a ona, babka jedna kratkozraka,
namuiesto toho aby bela rada, Ze lacno
kupila pekné zemiaky, obviiuje
ochetného ¢loveka z podvodu

Bez slova som povvnaial
vrecia spit do auta. No pr odchode
som je] zakrical: “Ked budete niekedy
nieéo potrebovat. nezabudnite sa na
mia zasa s doéverou obratit! Doékite
sal

Ked som o tom neskdr
rozpraval svokrovcom, rozhoréili sa
sice, ale vobec ich to neprekvapilo. Vraj
v ulici niet mkoho, s kym by sa eite
nebola dostala do konfliktu.
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1. V nasledujicom texte su §tyri nespisovné slova. Podéiarkm tieto slova a napid
ich spisovne.

Pre bystré hlaviky

Na koncoroény vylet sa vel'mi tedim. Mamicka mi uréite nakup: kopu
vielyakych sladkosti. Najm3 moje oblubené keksiky s ¢okoladou. Sa-
mozrejme, Ze do sa¢ku mi pribali aj rozky so salamou a rajémami. V
fufliku mam uZ pripravens noveé slneéné brile. Kazdy z nds musi zobrat
vlastny spacik. Z nasporenvch pefiazi kupim bratovi nejaky pekny darfek.

2.V jednej krajine #l kral, ktory mal prenaramme rozmarni deéru Zofku.
Ktora z nasledujicich viet najlepéie vystthuje princezm?

a) Kazdy den premarnila ustaviénym vylihovanim.

b) Stoj ¢o stoj cheela mat’ né $aty ako ostainé princezné.
c) Neustale vymyilala pre sestry nové duchaplné hadanky.
d) Mala naramny strach z Tudi.

3. Z basne sa vytratih niektoré slova. Vyber slova z ramika a doplil ich spravne

na bodky:

Styri macky vIavia ..o . placky
"Ach,tojezla ... pripina
Chréekadena ... pyvtacky
wzsiptetko . uchu

novina
Sklobiakomna ..o, mladuchu
Vedle S1 .o

T b
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1. Na dial'nici je na kazdom desiatom kilometn telefonny automat. Auto malo na
127. kilometri poruchu. Na ktorom kilometri je najblizéi telefonny automat?

a) Na 140. kilometr. b) Na 130. kilometri. N
) Na 127 kilometn. d) Na 126 kilometr:. ’&
e) Na 120. kilometn.

2. Stonozka Bozka rada nosi tricka s ¢islami. Oblieka si ich tak, aby boli ¢isla na .
nich usporiadané v uréitom poriadku. Dopla éisla, ktoré bude mat’ Bozkana ~ .2~
poslednych dvoch trickach. e
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1. How do we make comparative and 1. Erginze, was in der Geschichte
superlative forem? Complete the table. fehlt:

Adjective Comparative Superlative  Hasso ist ein kleiner Hund. Er wohnt in

einef ...... in der Nihe von dem Haus.
Big Er 1st ein Feinschmecker. Er isst gern
Healthy Fleisch, Kekse und ... . Sein Zuhause
Good steht unter einem grossen ... . Sehr
Rich gern liegt Hasso in dem ... . Er hat
Important zwei gute Freunde. Der erste 1st Harm.

Er ist emn .. Der zweite 15t ein ... Der
Jungesstgern . undder . liebt
2. Message text . Can you match the

word in Awith its correct meaning in B. Eines Tages sagt Harri: "Liebe
Freunde, morgen habe ich Geburtstag,
A B Ich lade euch zu meiner
Geburtstagsparty ein "
btw - bye for now Die Freunde freuen sich sehr. Aber sie
pls -please missen iiberlegen., was sie ihrem
fr1 - just aminute Freund schenken Dereinesagt.
bdn - by the way
jam - for vour information Eis IE;T:E
Koocher Karotte
Baum Hase Junze

2. Aufgabe: Schreib die Geschichte
weiter. Was schenkt Eolfi und Hasso
seinem Freund?

3. Zeiwchne oder male, wie die Freunde
Harris Geburtstag feiemn.



Zname vyroky slavnych

Clovek je svetv malom.
Demokritos

Clovek by zozral éloveka. ale ma nanié
uby.
Kostra

Cim viéémi pozniavam [udi. tym
radie;mam psov.
Anglické prislovie

Cim je élovek rozumnejii a lepéi. tvm
viac dobra v [ud’'och objavuge.
Pascal

Ludisaboji ten, kto ich nepozna.
Goethe

Byt élovekom znamena usilovat sa
byt bohom.
Sartre

Clovek je jediny zivofich, ktory musi
pracovat’
Kont

Clovek radie; spoznava vesmir ako
seba samého.
Hemingway

Kto sapovviuje, nestoji vsoko.
Seneca

Akonahle st doveryes, vie§uz it
Goethe

Ti, ktori éloveka nedokaZu prerast,
radie) ho ponmizuji.

Lec

Jazykové okienko
Nespravne Sprivne
krmitko kimmdlo
kruzitko kruadlo
lizatko lizanka
strithatko strithadlo
kukatko priezor
— %‘j
- TN
Rozlisuj

prechod - pomenuva dej a jeho
vysledok

Prechod cez Velku Fatru je
nebezpeény.

priechod - pomeniva miesto, kadial sa
prechadza.

Prechadza) len cez pnechodvy pre
chodcov!

Coznamena, ked’ povieme:

davaj st pozornajazyk!
(vyberaj slovdopatrne!)

drz jazyk za zubama!
(nic nehovor!)

md podrezany jazvk
{vela rozprdava)



Humor

1

Viete, preco sinemdte stnelat’  z
policajtov?
Lebo by mohli strelbu opitovat’.

- Moja zena dnes zachranila Zivot
mnohym Mudom.

- A ako?

- Nepodarilo sa jej nadtartovar.

Toto je ufet za obed, pyta sa host
faénika. alebo mi cheete predat
restauracin?

Pocitacového mamaka zrazi auto. On
sa postavi a povie: Nevadi. mam eite
dva zivoty.”

Wiete, preto blondinky leji do
potitaca vodu?
Abv mohli surfovat’ po internete.

Cez defito Steka a v noa to plava.
Co je to? _/svokrine zuby/

"Otec, kde je Kameatka?”
“Spytaj sa matky, ona véera
upratovala.”

Bush a Bin Ladm hraju Sachy.....
Kto vwhra?777?
Bin Ladin lebo Bushovi chybaj dve

veze.

Skotsky Mikulas navitivi rodinu a
prihovori sa jej detfom : “ Tak,
deticky, ¢o s1 odo miia kapite?”

Novak sa opil skoro do bezvedomua a
cestou domov sa plazi po Zeleznicne]
trati.

- Do kelu. Dnes su tie schody nejaké
dihé.

No nié, prave mi ide vytah ..

Ide chlapik po lese a sklads babku
visiacu na konar:

- Co babka. Redbull?

- Ale kdeze Redbull, PITBULL.

- Oct, oct, nemdzem do poéitata
zalozit dalin indtalacku.

- Tu predeéla s1 vybrala?

- Ked tak o tom hovorif, spominam
si, ze druha tam 18la nejako tazko.

Muz v drahom obleku kl'aéi na
namesti a pije z mliky. Zrazu okolo
neho prejde jeden pan a hovori mu:
“Pane, postavte sa, £o s1 0 vis
pomyslia ostatni fudia?

Pian sa postavi, utne si sta a odpovie
mu “Tmage je namé, potuvaj svo
smad!”

Uésterka hovori Aiakom nova latku a
zrazu s1 niekto prdne. Ucitelka sa
pyta, kto to bol. Ferko podvihne mku
a uéitelka ho poile za dvere. Okolo
ide riaditel a pvta sa Ferko?”
“Prdol som 51, ale pan niaditel, aka je
v tom logika, miia poslali za dvere a
oni ostali v smrade!™




Pozerajte sa na bod v strede a
zarovedl sa priblizujte a
vzdalwte od obrizka. Kruhy
sazacnipohybovat.

-~ Recepty —wm-

Pochut'ka z plnotucného
mlieka

Cas pripravy: 20min (4 osoby)

Potrebujeme:

2 vajcia

4 lyzice cukm

pol citrénu

11plnotuéného mlieka

1banan

1 mali konzervumiefaného ovocia

Postup:

1. V miske vyilahaj vajcia s cukrom
muénym Eahacom alebo metlickou na
sneh.

2 Wytlaé ifavu z polovice citrona.
3. Prileg plnotuéné mlieko.

4. O%up banan a pokrija) ho na
kolieska. Spolu s ostatnym ovocim z
konzervy ho daj do musky. Pnlej aj
étavu z konzervy.

5. Pred podavanim postav misku na
chviludochladméky.

Rada: Namiesto citrona mézed pouzit
aj cely pomarané a namiesto
konzervovaného ovocia méze byt aj
cerstvé, pokrajané nakocky.

Sunkové volské oka
Cas pripravy: 20 mun. (4 osoby)

Potrebujeme:

4 vajcia

1 Iyzicuoleja

4 velkélisty hlavkového 8alatm
sol

korenie

cervenn papriku

150 g sunkovej saldmy

chlieb

Postup:
1. Olej zohrejeme na panvici
Opetieme v flom kolieska Sunkovej
salamy z oboch strin a vyberieme ich
natanier.

2. Vajecia opatme rozbi na panvici a na
miermom ohni ich usmaz | kym nie je
bielko pevné atrochu chrumkavé.

3. Umyté Zalitové listy a opefenn
salamu rozdel na &tvn taniere a poloz
nane hotové volské okd.

4. A7 potom vajcia opatrne posol,
okoren a opaprikuy. Ak chces, ozdob
ich aj kolieskami cibule.

K jedlu poda; chlieb, hodi sa a) teply
£aj.



it

CL R
Zzovon

r-

_Druhé é_aﬂcg 2002006

Tento kupdn opravimje diblela podadat’ vaadupieesho
Tubovolneho predinelu o odpuslerde gsinelo skosarna
v prapade Deprapeavenostt s vvadovaein hodizn,

Tuto aancu ma meZnost’ vyt do vyjdenia dalaicho
Ciala énacpian.

wyvhodo lapdou syl

Dlenio a priesvisko Predmet

Fodpis wadojiceho Podpia a padiatica Sloly
= Pouzity kujpdn estava ywadunjucenm | o ktardho si ziak
uplatindl n&ok na diahii Sancu.
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KECAK - tasopls obfamik, Z5 Kevmekd 5,071 01 Michaloves
SEFBEDAKTOR A FOTO: Mer [y hlajerovi
ASISTENTI SEFREDAKTORA: Ing, B, Turkova

Mer D, Salapova
BREDAKTORT: 3oy = Andrejova

Tea - Belcesova

Mdartina Chmacova




